
Instrucțiuni pentru profesor:
1.	 Pregătirea lecției
•	Folosiți acest joc după ce ați citit copiilor povestea 

„Omida mâncăcioasă – Prezentare PowerPoint”.

•	Printați materialele de mai jos și decupați-le după contur. Acestea reprezintă 
materialul dvs. didactic, iar pentru o folosire mai îndelungată, le puteți lamina. 
Pentru elevi, printați și multiplicați fișa de lucru „Omida mâncăcioasă – Fișă 
de lucru” Elevii vor desena pe fișă fructele.

•	 Înainte de începerea orei, așezați planșele farfuriilor cu cifra 7 pe tablă. 
Puneți jetoanele cu fructe în coșulețe separate pe o bancă.

2.	 Desfășurarea lecției 
•	Pentru captarea atenției, discutați cu elevii despre alimentele consumate 

de omidă și puteți spune că o veți ajuta pe omidă să mănânce numai alimente 
sănătoase. Singura regulă ce trebuie respectată este să se folosească pentru 
fiecare porție de mâncare doar câte două feluri de fructe: pere și căpșuni. 

•	Puteți folosi fișa de lucru în paralel cu jocul frontal sau ca activitate ulterioară 
de consolidare. 

•	Chemați câte un elev la tablă pentru a alege fructele primei farfurii.

•	 Încurajați-i pe elevi să găsească 
altă variantă până la epuizarea 
variantelor. Variante posibile:

�𐤏� 0 pere și 7 căpșuni
�𐤏� 1 pară și 6 căpșuni
�𐤏� 2 pere și 5 căpșuni
�𐤏� 3 pere și 4 căpșuni
�𐤏� 4 pere și 3 căpșuni
�𐤏� 5 pere și 2 căpșuni
�𐤏� 6 pere și 1 căpșună
�𐤏� 7 pere și 0 căpșuni

•	După ce toate farfuriile au fost 
umplute, cereți elevilor să pună 
jetoanele cu numerele care 
compun numărul 7 deasupra 
fiecărei farfurii.

•	La final, dacă timpul vă permite, 
puteți discuta cu elevii și despre 
alte alimente sănătoase pe 
care le putem include în dieta 
noastră, cu excepția fructelor.
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