PROIECT DE LECȚIE
[bookmark: _GoBack]OBIECTUL: Dezvoltare personală
UNITATEA TEMATICĂ: Sunt român!
SUBIECTUL: Reguli de comunicare în activitatea școlară.Emoții de bază.
TIPUL LECȚIEI: Sistematizare și consolidare.
SCOPUL:Recunoașterea și aplicarea regulilor de comunicare în activitatea școlară.Relaționarea pozitivă,în grupuri mici, pentru  rezolvarea unor sarcini simple de lucruri.
FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată.
DOMENII INTEGRATE:  Dezvoltare personală
                                                   Matematică şi explorarea mediului
                                            Comunicare în limba română
                                            Muzică şi mişcare
                                            Arte vizuale și abilități practice 
OBIECTIVE OPERAȚIONALE: În timpul și la finalul lecției elevii vor fi capabili:
Cognitive:
O1-Să identifice emoțiile,pe baza experimentului desfășurat.Obiectivul se consideră realizat dacă toți elevii identifică emoțiile, având la dispoziție 3 minute.
O2-Să enumere situații în care au experimentat anumite emoții, pe baza jocului „Roata emoțiilor”.Obiectivul se consideră realizat dacă toți elevii denumesc cel puțin un lucru personal, având la dispoziție 3 minute.
O3-Să identifice regulile de comunicare, pe baza jocului „Cum comunicăm, cum ne comportăm.”.Obiectivul se consideră realizat dacă toți elevii clasei identifică cel puțin o regulă de comunicare
O4-Să exprime pe baza colajului, regulile de comunicare și de comportament aplicabile în activitatea școlară.

Afective:
O5- Să respecte regulile de comunicare pe durata activității.

O6-Să relaționeze pozitiv cu colegii, pentru îndeplinirea sarcinilor date.
O7-Să manifeste o atitudine pozitivă în raport cu lucrurile.
O8-Să participe cu interes pe tot parcursul lecției.

Psihomotorii:
O9-Să adopte poziția corectă în banca pe tot parcursul orei.

STRATEGIA DIDACTICĂ:
1)RESURSE PROCEDURALE-Metode și procedee: conversația de verificare/ de fixare, dezbaterea,problematizarea, predicția, explicația, observația, experimentul, jocul didactic, ciorchinele.

2)RESURSE MATERIALE: videoproiectorul, mere, tuș colorat, „Roata emoțiilor”, cartoane A3, jetoane cu imagini, lipici, centrele de activități.

3)RESURSE TEMPORALE: 35 de minute + 10 minute-activități liber alese.

4)RESURSE UMANE: 25 de elevi.

5)FORMA DE ORGANIZARE: frontal, pe grupe.

6)EVALUARE: observarea sistematică, aprecieri verbale, ștampile cu emoticon.


BIBLIOGRAFIE:
1) ”Programa școlară pentru disciplina DEZVOLTARE PERSONALĂ”-Anexa nr. 2 la OMEN nr.3418/19.03.2013,București.
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3.Anunțarea  temei și a obiectivelor 
(1 min.)


4.Reactualizarea cunoștințelor predate anterior (3min.)



















 
  5.Obținerea performanței
(10 min.)



  

6.Asigurarea feedback-ului
(8 min.)


















   

7.Activități liber alese (10 min.)



 7.Încheierea activitații 
(2 min.)
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	  Se pregătește clasa pentru începerea lecției.Elevilor li se distibuie materialele. Se organizează grupele.
   

   Această secvență se realizează pe baza unui experiment, numit „Magia cuvintelor”. Scopul este acela de a atrage atenția asupra impactului pe care îl au cuvintele jignitoare/urâte, asupra unei persoane.
   Pentru acest experiment se folosesc 2 mere identice. Unul dintre ele a fost injectat în prealabil cu tuș colorat, copiii neștiind acest lucru. Nu se văd semne exterioare dar în interior este pătat/colorat. Al doilea măr este netratat.
   Elevilor li se dă mărul injectat cu tuș și sunt rugați să îi adreseze doar cuvinte urâte (ex. ești urât/prost/nesimțit/rău/acru/sec,etc). Apoi, li se dă mărul mărul netratat iar acestuia trebuie să-i spune doar cuvinte frumoase ( ești dulce/zemos/frumos/strălu- citor/deștept/puternic,etc).
   Folosind „Roata emoțiilor” aceștia trebuie să facă predicții în legătură cu emoțiile „simțite” de cele două mere și să exemplifice cu situații din viața lor..
   Merele vor fi puse deoparte până la finalul orei când vor fi tăiate și se vor trage concluziile.

   Elevii sunt anunțați că astăzi vom discuta despre regulile de comunicare în activitea școlară și efectul nerespectării acestora (atât din punct de vedere al înțelegerii mesajului cât și al emoțiilor ce sunt provocate de acest lucru). 
   
֍ Jocul numărul 1: „Cum comunicăm, cum ne comportăm?”
   Etape:
1.Se aleg 5 elevi (subiecți) care vin în fața clasei.
2.Se gândesc la un subiect de conversația,pe care îl stăpânesc foarte bine (ex. pasiuni, o activitate interesantă la care au participat,etc) și despre care să poată vorbi încontinuu, aproximativ 2 minute.
3.Li se comunică faptul ca la semnalul meu, să înceapă să vorbească, toți odată, fără să se asculte unul pe celălalt sau să se oprească.
4.Ceilalți elevi de la clasă (observatorii), trebuie să-i urmărească și să încerce să înțeleagă ce le-a fost comunicat.
5.La finalul celor 2 minute, observatorii sunt întrebați în legătură cu ceea ce au înțeles. Se întreabă și subiecții participanți despre ce  le-a comunicat colegii lor.
   Se trag concluziile și se reamintesc regulile de bază în activitatea școlară:
· Când un coleg sau un adult vorbește, noi îl urmărim cu atenție.
· Nu întrerupem interlocutorul.
· Ne anunțăm intenția de a spune ceva, prin ridicarea mâinii.

   Obținerea performanței se obține prin realizarea unui colaj, pe grupe, cu titlul: „Așa, da! Așa, nu!”.
   Având la dispoziție coală cartonată A3, plicuri cu imagini ce sugerează comportamente civilizate și necivilizate, elevii trebuie să realizeze colajul, lipind la locul corespunzător imaginile (anexa nr.1).
   
   Se prezintă și se discută lucrările. Se recompensează cu ștampile emoticon. 
   Merele din cadrul experimentului de la începutul orei sunt arătate copiilor. Îi rog pe cei care au scus cuvinte urâte, să-și ceară scuze, apoi merele sunt tăiate pe jumătate, se analizează și se extrag concluziile:
· Deși merele arată la exterior identic, la interior se văd efectele cuvintelor adresate. Mărul „jignit” este „pătat/ rănit” de aceste cuvinte.
· Mărul căruia i s-au adresat cuvinte frumoase, este la fel de frumos și în interior.
· La fel se întâmplă și cu oamenii. Deși poate de multe ori nu vedem cât de tare rănim persoanele din jurul nostru, toate cuvintele jignitoare adresate, provoacă răni în sufletul lor. 
· Chiar dacă ne cerem scuze, cuvintele urâte lasă semne care nu pot fi șterse.
· Dacă am respecta regulile de politețe și de comunicare, nu am ajunge în situația de a ne înfuria și de a jigni.

     Elevii sunt direcționați către centrele de la clasă, pentru a-și alege activitățile.




    Pentru a încheia activitatea într-o notă pozitivă, se intonează cântecul „Dacă vesel se trăiește.”.
    Se  fac aprecieri asupra modului în care s-a desfășurat ora și asupra activității elevilor.
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Videoproiectorul
Carton A3, 
Plicuri cu imagini- jetoane
Lipici







Merele























Centrele de activități





Cântecul:            „Dacă vesel se trăiește”
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Conversația de fixare
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Pe grupe (subiecții și observatorii)
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	Observarea sistematică
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Fișa de muncă indepen- dentă 

Observarea sistematică




Anexa nr. 1
