

Unitatea de învățământ: 
Data:  

Prof. înv. primar: 
Clasa: Pregătitoare  
Aria curriculară: Consiliere şi Orientare
Disciplina: Dezvoltare personală 
Unitatea tematică: „Să învățăm de la micile viețuitoare”
Subiectul activităţii: Regulile de organizare a învățării – „Greierașul Mișu și Nica Furnica”        -  Programul zilnic al școlarului

Forma de realizare: activitate integrată                                                                                                                     

Discipline integrate: Comunicare în limba română, Muzică și mișcare

Tipul lecției: exersare de compentențe
COMPETENȚE SPECIFICE:
Dezvoltare personală:

2.2 Identificarea regulilor de comunicare în activitatea şcolară;

3.1. Identificarea unor rutine în activitatea şcolară;

COMPETENȚE SPECIFICE INTEGRATE:
Comunicare în limba română:
1.2. Identificarea unor informaţii variate dintr-un mesaj scurt, rostit clar şi rar;
Muzică și mișcare:

2.1. Cântarea în colectiv, asociind mişcarea sugerată de text;
Obiective operaționale:
Cognitive:
O1 – să numească cel puțin un personaj din textul audiat;

O2 – să identifice cel puțin două deosebiri și asemănări între comportamentele personajelor;
O3 – să recunoască, în imagini, minimum trei reguli de comportare în mediul școlar
    Psiho-motorii:
            – să adopte o poziţie corectă în bancă.

Afective:

            - să participe activ la desfăşurarea lecţiei;

STRATEGII DIDACTICE:
1. Resurse procedurale 

· Metode şi procedee: conversaţia, exerciţiul, explicaţia, diagrama Venn, jocul didactic, expunerea, explozia stelară, aprecierea verbal.
· Forme de organizare: individual, frontal.
2. Resurse materiale: calendarul naturii, fișe de lucru, planșă cu programulzilnic al școlarului, jetoane cu regulile clasei, laptopul, videoproiectorul
3. Resurse temporale: 45 minute
4. Resurse umane: 21 elevi
5. Resurse spaţiale: sala de clasă
6. Forme şi tehnici de evaluare: obesrvarea sistematică, aprecieri verbale, evaluare reciprocă;
Bibliografie: 

· MEN – Programa școlară pentru disciplina Dezvoltare personală (clasa pregătitoare, clasa I  și clasa a II-a), aprobată prin ordinal ministrului  Nr. 3418/19.03.2013
· Ghidul cadrului didactic pentru clasa pregătitoare, ed. ArsLibri, Costești, jud.Argeș, 2014

· Alina Ilie, Mihaela Axente, coord. Laurenția Culea, Conona Petrescu – Ce și cum predăm
la clasa pregătitoare,  Ed. Diana

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII

	Nr. crt.
	Etapele lecției
	Ob.

 Op.
	Conținutul învățării
	Strategii didactice 
	Evaluarea

	
	
	
	
	Metode și procedee
	Mijloace și materiale
	Forme    de orga-

nizare
	

	1.
	Moment organizato-

ric

5 min
	DP   3.1

2.2
	Se creează condițiile optime desfășurării orei de curs.

Debutul activităţii se realizează cu întâlnirea de dimineaţă

Salutul si prezența: Copiii sunt invitați să salute musafirii, se verifică prezența.

Se completează împreună cu elevii panoul ,,Calendarul naturii’’ făcându-se referiri la dată, anotimp, starea vremii, noutăți.
Motivaţia și programul zilei: 

Programul zilei este următorul:

Prima oră avem dezvoltare personală, a doua oră avem comunicare în limba română, a treia oră avem matematică și explorarea mediului și ultima oră, arte vizuale și abilități plastice.

Azi, prin intermediul activităţilor noastre, dorim să le arătăm oaspeţilor noştri câte lucruri bune am învăţat.
Unul dintre aceste lucruri îl reprezintă chiar comportamentul nostru.
	Conversația

Exercițiul

Expunerea 
	Calendarul naturii


	Frontal
	Observa- rea sistemati-
că 

	2
	Captarea atenției
2 min
	CLR  1.2
	Elevii descoperă răspunsul la ghicitoarea pusă de Greierele Mișu:
„Ne e ca a doua casă,

Ani la rând ea ne învață

Să citim, să socotim,

Și de asta o iubim.” (școala) 
	Conversația 
	
	Frontal
	Observarea sistematică

	3.
	Anunțarea temei și a obiectivelor
3 min
	
	Se anunță elevii că își vor consolida cunoștințele despre regulile de organizare a învățării și se enunță obiectivele lecției într-o manieră accesibilă lor.
	Conversația 
	
	frontal
	

	4.
	Reactualiza- rea cunoștințelor
5 min
	DP  3.1


	Se solicită elevilor să enumere regulile de comportare în mediul școlar. Se discută pe marginea planșei expusă în clasă.
	Conversația


	Planșa cu reguli


	Frontal


	Observarea modului de lucru

	5.
	Dirijarea învățării
15 min
	CLR  1.2
DP  3.1

CLR 1.2
	Se citește textul „Greierașul Mișu și Nica Furnica” (Anexa 1).

Se realizează povestirea textului pe baza răspunsurilor la întrebări de tipul Cine?, Ce?, Unde?, Când?, Cum? (Anexa 2). Se poartă discuții despre programul zilnic al școlarului cu ajutorul celor două personaje. 

Elevii lucrează pe grupe și identifică deosebiri și asemănări între comportamentele celor două personaje și completează digrama Venn (Anexa 3).

Joc didactic: „Da sau nu”

Elevii vor asculta propoziții spuse de învățătoare și vor aplauda în cazul în care afirmația este adevărată.

Ex: 
· În timpul orei, mă joc cu jucăriile.

· Când vin de la școală, mă grăbesc la televizor.
· Mă joc când mănânc.

· Am program de somn.

· Mănânc la ore fixe.

· Hainele le arunc prin cameră.

· Mă joc după ce-mi termin treburile.

      Mă uit la televizor cu program.
	Explozia stelară Conversația

Diagrama Venn

Explicația 

Jocul didactic
	Tabla, videoproiectorul laptopul
	Frontal

Frontal
	Observa- rea sistematică 
Analiza răspunsuri-lor

	6.
	Realizarea feed-back-
ului 2 min
	CLR  1.2
	Se solicită elevilor să motiveze importanța respectării programului școlar. 


	Conversația


	
	Frontal  
	Observarea sistematică 



	
	7.Evaluarea activității 
8 min
	DP    3.2
	Se solicită elevilor să rezolve fișa de lucru. (Anexa 4)

	Exercițiul
	Fișe de lucru
	Indivi-

dual
	Evaluare reciprocă

	
	8.Încheierea activității
5 min
	MM  2.1
	Se cântă cântecul „Greierașul” și se execută mișcări sugerate de versuri.
https://www.youtube.com/watch?v=h_pdIGakCF4
Se vor face aprecieri generale și individuale asupra participării elevilor la lecție, precum și asupra comportamentului lor pe parcursul orei.
	Conversația
	Laptop
	Frontal
	Aprecierea modului de lucru


Anexa 1
Greierele Mișu și Nica Furnica

Greierele Mișu și Nica Furnica erau colegi de bancă. Mergeau împreună la școală și se întorceau împreună acasă pentru că erau și vecini. 

Greierele Mișu era vesel și glumeț în fiecare dimineață. Dar Nica Furnica nu râdea la glumele lui. Era obosită mai tot timpul dimineața și cu greu își revenea din oboseală la școală.

Ca și în alte dimineți, și în această dimineață, Greierele Mișu era vesel și mergea țopăind spre școală însoțit de Nica Furnica.

-  Vrei să îți spun rolul meu? a întrebat vesel Greierele Mișu. Nica Furnica era prea obosită ca să-l audă.

”Haideți, viteji, să mergem să eliberăm Zânele din castelul Zmeului!”

- Ce spui tu acolo? Îngăimă Nica Furnica.

- Rolul meu de prinț.

Brusc, Nica Furnica s-a oprit pentru un moment încremenită. Vai, uitase că astăzi aveau repetiție pentru serbarea de Ziua Pământului. Dar cum a putut să uite așa ceva?

Să vă povestesc!

În fiecare zi după ce vine de la școală, Nica Furnica se duce repede se spală, se schimbă de uniformă și mănâncă. Pe toate le face în grabă, și, uneori, o doare burtica din cauza asta. Apoi se duce direct în fața televizorului. Bunica Furnica mereu o îndeamnă să meargă să doarmă puțin și apoi să privească la desene animate. Dar Nica Furnica nu vrea. Când se plictisește de desene animate, Nica Furnica se duce la joacă afară. Sare șotronul, sare coarda, se joacă de-a prinselea, de-a vati ascunselea și obosește. Vine în casă, se așează lângă Bunica Furnica la televizor și urmărește telenovela. Apoi mănâncă în grabă și iar iese în fața blocului. Se joacă până seara când vine Mămica Furnica de la serviciu. Cu greu o convinge să se așeze în pat la ora 9. Dar Nica Furnica se mai joacă și în pat. Și așa, dimineața ajunge să fie tot obosită chiar dacă noaptea doarme. La școală pare că oboseala îi trece. Dar e doar o impresie, deoarece nu este așa atentă la ore și lucrările ei nu sunt întocmai cum ar trebui. Ieri, după ce a mâncat de prânz, Bunica Furnica a întrebat-o dacă are ceva de făcut pentru școală, dar nu și-a amintit. Nici aseară nu și-a amintit, când a întrebat-o tăticul ei.

-Nu am învățat rolul, a spus Nica Furnica cu vocea stinșă, încât doar ea s-a auzit.

La școală toți colegii au spus rolul. Dar ea nu l-a știut. S-a simțit tare rușinată.

La întoarcere, spre casă, Greierele Mișu i-a povestit colegei sale ce program are zilnic.

-Este foarte important să te odihnești după ce vii de la școală. Apoi trebuie să te gândești dacă ai ceva important de făcut pentru a doua zi, cum ar fi o temă, de exemplu, și după ce ai făcut-o, te poți juca în voie. De asemenea, este important să respecți orele de servit masa și de somn.

-Da... îngăimă Nica Furnica.

Ajunsă acasă, Nica Furnica a respectat programul despre care îi vorbise Greierele Mișu pe drum și părinții ei de atâtea ori. S-a spălat, a mâncat, a dormit doua ore, a învățat cu bunica rolul pentru serbare, chiar neașteptat de repede, a ieșit în fața blocului, seara a privit la televizor și la ora nouă era deja în pat. A adormit.

-Bună dimineața! Vrei să-ți spun rolul meu? I-a spus veselă Nica Furnica Greierelui Mișu pe drumul spre școală.
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GREIERAȘUL MIȘU ȘI NICA FURNICA
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Anexa 4   Numele...........................                                                              30.03.2022                                                                            
Fișă de evaluare 
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1. Pune x în dreptul imaginilor care înfăţişează activităţile desfăşurate la şcoală :



2.  Încercuiţi cu roşu activităţile pe care le desfăşurăm dimineaţa , iar cu albastru activităţile pe care le desfăşurăm seara . 

      
3. Colorează numai activităţile pe care le desfăşori în timpul liber :
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