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PLANIFICARE CALENDARISTICĂ

	Nr.

crt.
	 Modul tematic
	Obiective de referinţă
	CONŢINUTURI
	Nr.

de 

ore
	Săpt.

	1
	Autocunoaşterea şi dezvoltarea personală
	1.1: să dea exemple de caracteristici personale elementare

1.2: să prezinte asemănări şi deosebiri dintre el/ ea şi ceilalţi/ celelalte
	1.1 Autocunoastere

· Cunoasterea de sine: Cine sunt eu? Date de identificare a propriei persoane: nume si prenume, aspecte legate de înfatisarea fizica, data si locul nasterii, adresa, numele parintilor, membrii familiei, locuri favorite, animale, emisiuni, mâncaruri preferate etc.

Teme : „Cine sunt eu?”

             „Portretul meu”

             „Asta e familia mea!”

             „Ce-mi place mie cel mai mult?”

· Unicitatea persoanei: diferente individuale – de ce sunt oamenii unici?  
Teme: „Sunt unic!”

            „In jurul lumii!”

· Evaluare
	7
	I-VII

	2
	Comunicare şi abilităţi sociale
	2.1: să recunoască emoţii de bază apărute în situaţii variate 2.2: să exerseze comportamente de cooperare în grup
	2.1 Managementul emotiilor

· Exprimarea emotiilor de baza. Întelegerea si respectarea emotiilor celorlalti

Teme: „Mi-e frică!”

           „Caruselul emoţiilor”

           „ Sunt fericit că…”

2.2 Abilitati sociale

· Comportamente de cooperare in grup. Relatiile cu colegii care au nevoie de sprijin
Teme: „Pot- nu pot”

           „ Vreau sa te ajut!”

           „ Cine sunt prietenii mei?”
· Evaluare
	7
	VIII-XIV

	3
	Managementul informaţiilor şi învăţării.
	3.1: să se familiarizeze cu situaţiile noi de învăţare, specifice activităţii şcolare

3.2: să identifice dificultăţile proprii de învăţare 
	3.1 Managementul informatiilor

· Tipuri de informatii (dupa suportul comunicarii): scrisa, orala, electronica

Teme: „ De unde pot afla?”

3.2 Învatare eficienta

· Activitati specifice desfasurate la gradinita/ activitati obligatorii la nivelul învatamântului primar – asemanari si deosebiri.

Teme: „ Ce fac la şcoală?”

· Tipuri de activitati (învatare, joc, relaxare)

Teme : „ Cum îmi petrec timpul?”

· Modalitati de învatare

Teme: „ Cum învăţ?”

· Dificultati în rezolvarea temelor

Teme: „ Cine mă ajută la teme?”

           „ Vreau să ştiu mereu!”

· Evaluare
	7
	XV-XXI

	4
	Planificarea carierei
	4.1: să identifice hobby-uri, jocuri şi activităţi preferate

4.2: să explice de ce preferă o anumită activitate
	4.1 Explorarea propriilor interese

· Jocuri si activitati preferate acasa, la scoala, în comunitate

Teme: „ Îmi ajut părinţii la…”

           „ Ce fac părinţii mei la serviciu?”

           „ Ziua porţilor deschise”

· Motivatia personala în alegerea anumitor activitati proprii

Teme: „ Dicţionarul meseriilor”

           „Ce vreau să mă fac când voi fi mare?”

· Evaluare
	7
	XXII-XXVIII

	5
	Calitatea stilului de viaţă
	5.1: să dea exemple de comportamen-te care oferă siguranţă personală, în viaţa curentă şi în situaţii de risc
	5.1 Calitatea vietii personale

· Sursele potentiale de risc acasa, în scoala sau în comunitate. Comportamente de siguranta în situatii de risc sau criza, semne si reguli de circulatie.

Teme: „ Ce am voie să fac la şcoală?”

            „ Nu te juca cu focul!”

            „ Semaforul”

· Persoanele si sursele de ajutor acasa, la scoala si în comunitate, în viata curenta si în diverse situatii de criza sau de risc (ex. inundatii, cutremur, incendii, accidente rutiere etc.)

Teme: „ Pe cine trebuie să asculţi?”

           „ Ajutor!!”

           „ Nenea poliţistul”

· Evaluare
	8
	XXVIII-XXXVI


4

