Exerciții de energizare: 

Masajul la Zoo: Rugaţi copiii să stea în cerc, unul în spatele celuilalt, cu mâinile pe umerii celui din faţa şi le spuneţi că vom face masaj la zoo:
· [bookmark: _GoBack]„Ca un elef https://universullilianei.ro/clasa-pregatitoare/arte-vizuale-si-abilitati-practice/ant”, ceea ce înseamnă că va masa puternic umerii colegului său;
· „Ca un căluţ”, ceea ce înseamnă că va masa cu muchia ambelor mâini spatele colegului pe toata suprafaţa lui;
· „Ca un şarpe”, ceea ce înseamnă că va şerpui cu muchia mâinilor pe spatele colegului;
· „Ca un şoricel”, ceea ce înseamnă că se va plimba cu vârfurile degetelor pe întreg spatele colegului;
· „Ca o vrăbiuţă”, ceea ce înseamnă că va ciupi uşor cu degetele adunate intr-un punct spatele colegului.
Odată finalizate toate operaţiunile jocul se repetă doar că cei doi colegi se întorc în celălalt sens.

Ploaie africană Rugaţi copiii să stea în cerc în picioare. Participanţii vor imita ploaia, iar sunetul se va propaga (de ex: dacă  moderatorul  imită sunetul fulgerului, acesta se propagă de la copil la copil, astfel că o parte de copii vor imita încă cum cade grindina până ajunge sunetul fulgerului și la ei). Ordinea momentelor în exerciţiu este: ,,plouă încet” (copiii pocnesc încet din degete), „plouă tare” (copiii pocnesc mai tare din degete), „suflă vântul” (copiii îşi freacă palmele una de alta), „cade grindina” (copiii bat din picioare), „tună și fulgeră” (copiii bat din picioare și cu mâinile îşi lovesc picioarele) și apoi în ordine inversă până se opreşte ploaia. Ritmul este impus de moderator, iar acesta introduce rând pe rând câte un nou element.

Bate un vânt rece
Pregătiţi un cerc de scaune, cu unul mai puţin faţă de nr. copiii. 
Puneţi un copil (pe bază de voluntariat) în mijlocul grupului, stând în picioare şi explicaţi că scopul jocului este ca persoana care stă în mijloc să ajungă pe scaun. Cel care stă în mijloc începe propoziţiile cu „Un vânt rece bate pentru cei care...” şi continuă cu ceva care este adevărat în ceea ce-l priveşte  şi care se potriveşte şi cu alte persoane din grup. De exemplu, dacă are pantofi negri, poate spune: „Un vânt rece bate pentru cei care au pantofi negri”. Toți copiii care corespund afirmaţiei trebuie să se ridice imediat de pe scaun şi să găsească alt scaun pe care să se aşeze, ca şi cel care a spus afirmaţia. 
Explicaţi copiilor că nu trebuie să se limiteze numai la descrieri ce ţin de fizic, ci pot să fie incluse lucruri care ţin de experienţa personală, atitudini etc. De exemplu: „Un vânt rece bate pentru cei care cred că ar trebui să...”. Formatorul stabileşte când se termină jocul.

Babele, vânătorii și lupii
Reguli ale jocului:
	Baba omoară vânătorul, ridicându-şi fusta.
	Vânătorul omoară lupul împuşcându-l.
	Lupul mănâncă baba.
Procedeu: Împărţiţi copiii în  două echipe. În cadrul grupului în care sunt, copiii trebuie să se pună de acord asupra unui singur personaj: babă, vânător sau lup, fără ca grupul celălalt să audă. La semnalul moderatorului, grupurile se aşează în linie, faţă în faţă şi execută semnul specific fiecărui personaj. Dacă copiii sunt:
a. Babe -  mimează ca îşi ridică fustele, 
b. Vânători - mimează ca trag cu puşca, 
c. Lupi -  mimează ca sunt fioroşi.
Este un joc care nu poate fi prevăzut, depinzând de ceea ce aleg copiii in cadrul grupului in care se afla (de ex: daca grupul nr.1 alege sa fie vânător si grupul nr.2 alege sa fie baba, grupul nr.2 câştigă deoarece – baba omoară vânătorul; daca amândouă grupurile aleg acelaşi personaj, este remiza).
Jocul se joaca 5 runde si câştigă echipa care a acumulat mai multe puncte.

Joc: MAŞINA DE SPĂLAT  Participanții formează două şiruri, faţa în faţă, prinzându-se de mână ca la podul de piatră. Un voluntar/cel care rămâne fără pereche sau animatorul trece pe sub mâinile participanților ( prin „maşina de spălat”). Când ajunge în dreptul primei perechi din şir se opreşte şi aşteaptă să fie „spălat”: fiecare participant la joc îi pune mâna pe umăr şi îi spune o caracteristică, o calitate personală sau o vorbă bună. Cel „spălat” mulţumeşte şi trece mai departe. Atenţie: se va insista de la început pe caracterul pozitiv al comunicării! Neapărat trebuie să treacă prin „maşina de spălat” persoanele triste, timide, negativiste, pentru a le ridica moralul, pentru a le dezvolta încrederea în sine sau pentru a-i determina să gândească pozitiv.



