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ROADE BOGATE - EVALUARE INIŢIALĂS1

1. Evaluare – Cântece cunoscute 

1. Interpretează în colectiv cântece învăţate în clasa pregătitoare.
2. Înceruieşte animalele care produc sunete scurte.

6. Desenează o imagine reprezentativă pentru cântecul pe care l-ai interpretat.

3. Interpretează în grup un colind.

4. Colorează imaginea obiectelor care emit sunete muzicale instrumentale.

5. Interpretează individual un cântec din folclorul copiilor.

Joacă alături de ceilalţi colegi un joc muzical îndrăgit.

Itemi Suficient Bine Foarte Bine
1. interpretează un cântec interpretează în colectiv un fragment din cântec interpretează în colectiv un cântec
2. o alegere 2 alegeri 3 alegeri
3. interpretează un colind interpretează în grup un fragment din colind interpretează în grup un colind
4. parţial o imagine 2 imagini
5. interpretează cu ajutor un cântec 

din folclorul copiilor
interpretează individual un fragment dintr-un 
cantec din folclorul copiilor

interpretează individual un cantec din folclorul 
copiilor

6. desemnează o imagine reprezentativă

● Evaluare – Cântece cunoscute ● Cântarea vocală –  cântarea în colectiv
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ROADE BOGATE - EVALUARE INIŢIALĂ

2. Cântarea vocală –  cântarea în colectiv

2. Desenează ceea ce îţi transmite textul cântecului audiat.

Joc muzical 
Amintiţi-vă un joc muzical care v-a plăcut  şi jucaţi-l.

	 .Atunci când cântăm, trebuie să avem o poziţie corectă a corpului, să respirăm normal, să nu ne forţăm şi 
să rostim clar cuvintele.

Să ne amintim din clasa Pregătitoare!

3. Interpretează în colectiv cântecul „La şcoală”, ţinând cont de regulile unei cântări 
corecte. 
4. Încercuieşte imaginile care reprezintă poziţia corectă pe care trebuie să o ai în timp 
ce cânţi.

5. Scrie cuvântul peste linia punctată.

ŞCOALA 

1.  Audiază cântecul „La şcoală”.

Itemi Suficient Bine Foarte Bine
1.                             audiază cântecul
2.          desemnează o imagine reprezentativă
3. interpretează în colectiv cânte-

cul, respectând o regulă a unei 
cântări corecte

interpretează în colectiv cântecul, respectând 
2-3 reguli ale unei cântări corecte

interpretează în colectiv cântecul , respectând 
cele 4 reguli ale unei cântări corecte

4. o alegere 2 alegeri
5. 2-3 litere 4-5 litere 6 litere
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BUN VENIT LA ȘCOALĂ!
S2

1. Cântarea vocală – Cântarea în grup şi individual

1.  Audiază cântecul „Clopoţelul”. 

2. Bifează imaginea corespunzătoare conţinutului cântecului „Clopoţelul”.

6. Colorează literele cuvântului de mai jos:

7. Interpretează cântecul „Clopoţelul”.

3.  Interpretează în grup cântecul „Clopoţelul”, pronunţând corect cuvintele, respectând 
tonul dat de dirijor (învăţător) şi poziţia corectă a corpului în timp ce cânţi.

4. Desenează şi colorează o floare care are formă de clopoţel.

5. Interpretaţi în grupuri cântecul „Clopoţelul”, fiecare grup cântând câte o strofă. 
Cântaţi toţi în acelaşi timp , adică sincronizaţi-vă.

	 .Atunci când cântăm în grup, e bine să fim atenţi la dirijor şi să cântăm în acelaşi timp cu ceilalţi colegi. 
Să ne amintim din clasa Pregătitoare!

C LO PO Ț E L
Joc muzical 
	 În timp ce audiaţi cântecul „Clopoţelul”, la versurile „Cling, cling, cling, cling,”, 
bateţi în bancă cu degetele, iar la celelalte versuri, bateţi din palme, ţinând ritmul.

● Cântarea vocală – Cântarea în grup şi individual ● Cântarea vocală – Cântarea în grup şi individua
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BUN VENIT LA ȘCOALĂ!

2. Cântarea vocală – Cântarea în grup şi individual

1.  Audiază cântecul „Clopoţelul”. 

2. Desenează clopoţei de diferite mărimi. Cum crezi că sună fiecare?

3. Interpretaţi individual câte o strofă din cântecul „Clopoţelul”. 

4. Precizează silaba care corespunde sunetului lung, din următorul vers: 

5. Interpretează în grup cântecul „Clopoţelul” şi acompaniază-te de clopoţel la versul 
„Cling, cling, cling, cling,”

6. Dialog muzical.

7. Încercuieşte imaginea în care copiii se sincronizează în timp ce cântă (cântă în acelaşi 
timp).

Joc muzical 
	 Aşezaţi-vă în perechi faţă în faţă. În timp ce interpretaţi cântecul „Clopoţelul”, 
realizaţi următoarele mişcări: pe versurile „Cling, cling, cling, cling,” bateţi din palme, 
iar la celelalte versuri, rotiţi-vă cu perechea la braţ.

Realizaţi un dialog între grupe, fiecare grupă cântând o altă strofă.

„Clopotu-a sunat.”
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BOGĂŢIILE TOAMNEI
S3

1. Timbrul – sunete din mediul înconjurător

1.  Audiază sunete din mediul înconjurător şi recunoaşte-le. 

2. Desenează obiectele, fenomenele sau animalele care au emis sunetele care ţi-au 
plăcut cel mai mult.

6. Interpretează  în colectiv cântecul „În pădure”.

3. Joc de imitaţie.

4.  Audiază cântecul „În pădure”.

5. Colorează imaginile care reprezintă elementele ce apar în cântec.

	 .Sunetele din mediul înconjurător diferă în funcţie de felul cum sunt emise şi în funcţie de cine le emite. Ele 
pot fi emise de animale, plante, fenomene ale naturii, obiecte etc. 

Joc muzical  „Concertul din pădure”
Împărţiţi în două grupuri, realizaţi „Concertul din pădure”, un grup imitând glasul 
păsărelelor, iar celălalt imitând glasul urşilor, acompaniaţi de înregistrarea instrumentală 
a cântecului „În pădure”. În acelaşi timp imitaţi mişcările animalelor. 

Fiecare elev va imita un sunet din mediul înconjurător, iar ceilalţi trebuie să ghicească ce a imitat.

● Timbrul – sunete din mediul înconjurător ● Timbrul – sunete din mediul înconjurător
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BOGĂŢIILE TOAMNEI

2. Timbrul – sunete din mediul înconjurător

1.  Audiază cântecul „În pădure”.

2. Colorează imaginea.

3. Interpretează în colectiv cântecul „În pădure”. 

4. Scrie sau trasează peste literele punctate pentru a scrie denumirea personajelor care 
apar în cântec.

5. Interpretaţi cântecul „În pădure”, astfel: un copil va cânta strofele, iar ceilalţi vor 
cânta refenul.

Joc muzical 
	În timp ce interpretaţi cântecul „În pădure”, realizaţi următoarele mişcări: la prima 
strofă, mergeţi în cerc, unul după altul. La cuvintele „Uite sus”, ridicaţi braţele şi 
privirea sus, iar la cuvintele „uite jos”, coborâţi braţele şi privirea; la versurile „Totu-i 

vesel şi frumos”, „Fiecare-n fel şi chip”,  desfaceţi braţele, într-o coroană; la versurile „Cip, cirip şi 
cip, cip, cip”, imitaţi zborul păsărelelor. Mişcările se repetă şi pentru celelalte două strofe la fel, iar la 
refren, pe versurile „Mor, mor, mor şi mor, mor, mor”, „Cip, cirip şi mor, mor, mor”, imitaţi mai întâi 
mersul urşilor iar apoi zborul păsărelelor şi mersul urşilor.
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ÎN LUMEA PLANTELOR
S4

1. Timbrul – sunete vorbite sau cântate

1.  Audiază cântecul „Deschide urechea bine”. 

2. Încercuieşte imaginea care reprezintă cuvântul vorbit din audiţie.

3.  Audiază cântecul „O vioară mică”.

5. Colorează cu roşu cuvântul pe care îl strigi la finalul cântecului.

4. Colorează imaginea.

	 .Sunetele vocale vorbite sau cântate sunt diferite de la o persoană la alta. Vocea fiecărei persoane se aude 
diferit .

Joc muzical  „Deschide urechea bine”
	 În timp ce copiii interpretează cântecul, un copil va sta în faţa clasei, cu spatele 
la aceştia. La finalul cântecului, un elev va striga „Iepuraşule!”. Elevul din faţa clasei 
trebuie să ghicească dacă a fost strigat de o fată sau de un băiat. Dacă nu ghiceşte, jocul 
se reia cu acelaşi copil în rolul de ascultător. Dacă ghiceşte, cel care l-a strigat îi ia locul.

I E P U RA Ş U L E 
MAMA     	 TATA 

● Timbrul – sunete vorbite sau cântate ● Timbrul – sunete vorbite sau cântate
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ÎN LUMEA PLANTELOR

2. Timbrul – sunete vorbite sau cântate

1.  Audiază cântecul „Deschide urechea bine”. 

2. Colorează imaginile ce reprezintă vieţuitoarele care aud.

3. Interpretează cântecul „Deschide urechea bine”.

4. Încercuieşte simbolul care ne arată cum este cântecul „Deschide urechea bine”. 
Colorează cuvântul care-l denumeşte.

Joc muzical  „Deschide urechea bine”

    Repetaţi jocul muzical „Deschide urechea bine”.

V E S E L 	   T R I S T 
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LUMEA VIE
S5

1. Timbrul – sunete muzicale instrumentale

1.  Audiază sunete muzicale instrumentale.

2. Numerotează ordinea în care ai auzit sunetele instrumentale. 

3.  Audiază cântecul „O vioară mică”.

4. Colorează cu maro instrumentul care apare în cântec.

5. Interpretează în colectiv şi în grup cântecul „O vioară mică”, urmărind linia melodică 
şi pronunţând corect cuvintele.

	 .Sunetele muzicale instrumentale se aud diferit, în funcţie de instrumentul muzical care le produce. Aceeaşi 
melodie se aude diferit de la un instrument la altul. 

Joc muzical  „Ghiceşte instrumentul muzical!”
	 Un copil va mima cântatul la un instrument în timp ce va imita sunetul 
instrumentului, aşa cum consideră. Ceilalţi elevi trebuie să ghicească instrumentul 
imitat.

● Timbrul – sunete muzicale instrumentale ● Timbrul – sunete muzicale instrumentale
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LUMEA VIE

2. Timbrul – sunete muzicale instrumentale

1.  Audiază cântecul „O vioară mică”.

2. Colorează imaginea corespunzătoare conţinutului cântecului.

3. Împărţiţi în două grupuri, interpretaţi cântecul „O vioară mică”, astfel: un grup va 
cânta versurile „Dili, dili, dum, dum, dum, dum, dum”, iar celălalt, restul versurilor. 

4. Interpretaţi individual doar silabele care imită sunetele viorii.

5. Scrie cuvântul peste linia punctată.

6. Interpretează individual cântecul „O vioară mică”.

7. Încercuieşte imaginea care reprezintă cine poate cânta la un instrument muzical.

Joc muzical  „O vioară mică”
	 În timp ce interpretaţi cântecul „O vioară mică”, la primele două versuri bateţi 
din palme în ritmul melodiei, la următoarele două versuri bateţi alternativ cu palmele 
pe pulpe, iar la celelalte versuri, imitaţi cântatul la vioară. 

V OARĂ 
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IZVOR DE SĂNĂTATE
S6

1. Ritmul 

1.  Audiază cântecul „De-a soldaţii”.

2. Colorează imaginea. 

3. Interpretează în colectiv cântecul „De-a soldaţii”.

5. Colorează cuvintele corespunzătoare sunetelor trâmbiţei.

4. Împărţiţi în două grupuri, interpretaţi cântecul „De-a soldaţii”, astfel: în timp ce 
un grup cântă, celălalt bate ritmul din palme. La a doua strofă, sarcinile grupurilor se 
inversează.

	 .Ritmul unui cântec este dat de durata sunetelor. Fără ritm nu există muzică. 

TA TA TA TA TA!

Joc muzical
	 În timp ce interpretaţi cântecul „De-a soldaţii”, mergeţi în pas cadenţat (ca 
soldaţii), încolonaţi câte doi. Puteţi realiza mişcări sugerate de text.

● Ritmul
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IZVOR DE SĂNĂTATE

2. Ritmul 

1.  Audiază cântecul „De-a soldaţii”.

2. Colorează literele cuvântului RITM.

4. Colorează diferit „soldăţeii”.

3. Împărţiţi în două grupuri, interpretaţi cântecul „De-a soldaţii”, astfel: un grup va 
cânta doar sunetele trompetei, iar celălalt grup va cânta celelalte versuri. Inversaţi apoi 
sarcinile grupurilor.

5.  Audiaţi cântecul „În pădure” şi bateţi din palme în ritmul cântecului.

TA TA TA TA TA!
Joc muzical

	 Repetaţi jocul 
muzical „În pădure”.

R I TM

● Ritmul
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ÎN OGRADA CASEI MELE
S7

1. Ritmul – Sunete lungi/ scurte

1.  Audiază cântecul „Pisica stă la pândă”.

2. Încercuieşte elementele care apar în cântec.

3. Interpretează în colectiv cântecul „Pisica stă la pândă”.

4. Desenează şi colorează pui de găină, după model.

6. Bifează imaginea cu pisica ce miaună mai lung.

5. Interpretează în grup cântecul „Pisica stă la pândă”.

	 .Cântecele sunt formate din sunete care pot fi mai lungi sau mai scurte. Ordinea în care urmează sunetele 
lungi şi scurte într-o melodie, creează ritmul melodiei.

Joc muzical
		 Interpretaţi cântecul „Pisica stă la pândă”, aşezaţi în cerc şi ţinându-vă de 
mâini. Deplasaţi-vă la dreapta, cântând în ritmul muzicii. Un copil va fi „cloşca”, iar 
altul „pisica”. Când „cloşca” va striga „Fugiţi!”, toţi copiii trebuie să alerge şi să se 

ghemuiască în cele patru colţuri, unde au fost marcate coteţele puişorilor. Dacă pisica reuşeşte să 
prindă un „puişor”, schimbă rolul cu el şi jocul continuă. Dacă nu, cloşca strigă „Pisica a plecat!” şi 
jocul se reia.

M iaaaaaau !

M iau !

● Ritmul – Sunete lungi/ scurte 

ED
IT

UR
A 

AR
S 

LI
BR

I



17

ÎN OGRADA CASEI MELE

2. Ritmul – Sunete lungi/ scurte 

1.  Audiază cântecul „Pisica stă la pândă”.

2. Colorează pisica.                                                              

5. Trasează linii scurte sau lungi, în funcţie de cum „vorbesc” animalele (cu sunete mai 
lungi sau mai scurte).

3. Interpretează cântecul „Pisica stă la pândă” şi bate din palme la sunetele care sunt  
mai lungi decât celelalte.

4. Dă exemplu de sunete lungi şi sunete scurte, emise de animalele din ogradă.

6. Interpretează cântecul „Pisica stă la pândă” şi bate din palme la sunetele care sunt  
mai lungi decât celelalte.

Mişcare pe muzică
	 În timp ce cântă „Pisica stă la pândă”, elevii vor executa mişcări libere, sugerate 
de ritmul melodiei.

Miaaaau! Mee! Muuuuu!
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ÎN LUMEA ANIMALELOR
S8

1. Jocuri muzicale

1.  Audiază cântecul „Broscuţele”.

2. Colorează imaginile şi numerotează-le în ordinea apariţiei personajelor în 
cântec.

3. Interpretează în colectiv cântecul „Broscuţele”. 

4. Colorează cuvintele cântate de broscuţe.

Joc muzical „Broscuţele”
		 Se marchează „lacul” cu creta, pe podea, într-un colţ al sălii. Un copil va fi 
câinele şi va sta în alt colţ al sălii. „Broscuţele” (ceilalţi copii), vor dansa la o distanţă mai 
mare de „lac”, în timp ce cântă cântecul „Broscuţele”. La finalul cântecului „câinele” 

aleargă „broscuţele” pentru a le prinde. Dacă acestea ajung în „lac”, nu mai pot fi prinse. „Broscuţa” 
care este prinsă, va lua locul câinelui. 

OA

C

OA

C

OA

C

OA

C

● Jocuri muzicale 
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ÎN LUMEA ANIMALELOR

2. Jocuri muzicale 

1. Audiază cântecul „Broscuţele”.

Imagine colorată cu o broscuţă în partea stângă şi lacul în partea 
dreaptă. Între broscuţă şi lac, pietre mari şi mici. De la broscuţă, să fie 
o linie punctată care să indice săritura ei pe prima piatră mare.                                   

2. Ajută broscuţa să traverse lacul, sărind pe pietrele mari.                                                  

3. Împărţiţi în grupuri, interpretaţi cântecul „Broscuţele”, fiecare grup interpretând 
câte o strofă.                                         

4.  Trasează peste linia punctată cuvintele JOC MUZICAL.                                     

5. Realizaţi un desen sugerat de jocul muzical.                                 

Joc muzical „Broscuţele”
Jucaţi un joc muzical îndrăgit de voi.

JOC M  Z CAL  
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VIEŢUITOARE
S9

1. Recapitulare

1.  Audiaţi cântecele preferate.

2. Desenează o scenă reprezentativă pentru un cântec din cele audiate. 

3. Interpretează în grup şi individual unul din cântecele preferate.

4. Încercuieşte simbolul potrivit cântecului interpretat.

6. Dă exemplu de sunete vorbite şi sunete cântate.

5. Colorează caseta de sub imaginea animalelor care emit sunete scurte.

Oac !
Piu !

Cucur iguuuuu !

Cotcodaac ! Ham !

● Recapitulare ● Evaluare 
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VIEŢUITOARE
2. Evaluare

1. Interpretează în grup sau individual un cântec, la alegere.

2.  Audiază un cântec la alegere şi marchează ritmul prin bătăi din palme.                                             
3. Desenează un simbol sau o scenă reprezentativă pentru cântecul audiat.                          

4. Colorează instrumentele muzicale pe care le-ai întâlnit în cântecele învăţate 
până acum.                    

5. Jucaţi un joc muzical, la alegere.             
6. Încercuieşte imaginea care reprezintă animalul ce „vorbeşte”cu sunete mai lungi.         

Cucur iguuuuu !

Ham ! Mac !

Itemi Suficient Bine Foarte Bine
1. interpretează în grup sau invidual 

un fragment din cantec interpretează în grup sau individual un cântec

2. marchează ritmul prin bătăi 
din palme doar pentru o parte 
din cântec, cu ajutor

marchează ritmul prin bătăi din 
palme, cu ajutor marchează ritmul prin bătăi din palme

3.              desenează un simbol sau scena reprezentativă
4. colorează intrumentele muzicale
5. participă activ la jocul muzical
6. interpretează imaginea 
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GRAIUL ANIMALELOR
S10

1. Jocuri muzicale

1. Desenează clopoţei după model.

2. Colorează imaginile.

3. Scrie prenumele tău în spaţiul marcat.

Joc  muzical cu percuţie

Joc muzical  „Concertul din pădure”

Joc muzical  „Deschide urechea bine”

	 În timp ce audiaţi cântecul „Clopoţelul”, la versurile „Cling, cling, cling, cling,” 
bateţi în bancă cu degetele, iar la celelalte versuri bateţi din palme, ţinând ritmul.

	 Împărţiţi în două grupuri, realizaţi „Concertul din pădure”, un grup imitând 
glasul păsărelelor, iar celălalt imitând glasul urşilor, acompaniaţi de înregistrarea 
instrumentală a cântecului „În pădure”. În acelaşi timp imitaţi mişcările animalelor.

	 În timp ce copiii interpretează cântecul, un copil va sta în faţa clasei, cu spatele 
la aceştia. La finalul cântecului, un elev îl va striga pe nume. Elevul din faţa clasei trebuie 
să ghicească cine l-a strigat. Dacă nu ghiceşte, jocul se reia cu acelaşi copil în rolul de 
ascultător. Dacă ghiceşte, cel care l-a strigat îi ia locul.

● Jocuri muzicale
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GRAIUL ANIMALELOR

2. Jocuri muzicale

1.  Trasează peste linia punctată pentru a desena instrumente muzicale. 

2. Scrie denumirea instrumentului muzical din imagine.                                             

3. Ajută păsărica să ajungă la cuib.                                 

 Joc muzical „Ghiceşte instrumentul muzical!”

Joc muzical „O vioară mică”

Joc muzical

 	 Un copil va mima cântatul la un instrument în timp ce va imita sunetul 
instrumentului, aşa cum consideră. Ceilalţi elevi trebuie să ghicească instrumentul 
imitat.

	 În timp ce interpretaţi cântecul „O vioară mică”, la primele două versuri bateţi 
din palme în ritmul melodiei, la următoarele două versuri bateţi alternativ cu palmele 
pe pulpe, iar la celelalte versuri imitaţi cântatul la vioară. 

	În timp ce interpretaţi cântecul „În pădure”, realizaţi următoarele mişcări: la prima 
strofă, mergeţi în cerc, unul după altul. La cuvintele „Uite sus”, ridicaţi braţele şi 

privirea sus, iar la cuvintele „uite jos”, coborâţi braţele şi privirea; la versurile „Totu-i vesel şi frumos/ 
Fiecare-n fel şi chip”,  desfaceţi braţele, într-o coroană; la versurile „Cip, cirip şi cip, cip, cip”, imitaţi 
zborul păsărelelor. Mişcările se repetă şi pentru celelalte două strofe la fel, iar la refren, pe versurile 
„Mor, mor, mor, şi mor, mor mor”, „Cip, cirip şi mor, mor, mor”, imitaţi mai întâi mersul urşilor iar 
apoi zborul păsărelelor şi mersul urşilor.
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UN MEDIU SĂNĂTOS
S11

1. Genuri muzicale – Folclorul copiilor
MELODIA

	 .Melodiile din folclorul copiilor sunt creaţii muzicale realizate de către copii. A.ceştia le-au compus pentru 
a-şi înfrumuseţa jocurile.

1.  Audiaţi cântecul „Treci, ploaie călătoare!” din folclorul copiilor.

2. Desenează nori cu ploaie şi un soare vesel.

3. Interpretează cântecul „Treci, ploaie călătoare”  în colectiv şi în grupuri.

4. Încercuieşte elementele din natură care apar în cântecul „Treci, ploaie călătoare!”.

5. Interpretează individual cântecul „Treci, ploaie călătoare”.

6. Interpretează cântecul „Treci, ploaie călătoare!”, bătând din palme pe fiecare silabă. 

7. Improvizează o melodie pentru versurile:

„VINE PLOAIA, BINE-MI PARE,                     
ÎN GRĂDINĂ AM O FLOARE.
PLOAIA O VA CREŞTE MARE.
VINE PLOAIA, BINE-MI PARE!”

● Genuri muzicale – Folclorul copiilor
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UN MEDIU SĂNĂTOS

2. Genuri muzicale – Folclorul copiilor

1.  Audiază cântecul „Lună nouă!” din folclorul copiilor.

2. Transcrie titlul cântecului „Lună nouă”.

3. Interpretează cântecul „Lună nouă” şi precizează care silabe corespund sunetelor 
lungi din cântec.

4. Audiază cântecul „Ariciul”.

5. Colorează imaginile şi citeşte ce spune ariciul.

6. Interpretează în colectiv cântecul „Ariciul”.

7. Repetaţi jocul muzical „Broscuţele”.

Joc muzical  „Broscuţele”
	Se marchează „lacul” cu creta, pe podea, într-un colţ al sălii. Un copil va fi câinele şi 
va sta în alt colţ al sălii. „Broscuţele” (ceilalţi copii), vor dansa la o distanţă mai mare 
de „lac”, în timp ce cântă cântecul „Broscuţele”. La finalul cântecului „câinele” aleargă 

„broscuţele” pentru a le prinde. Dacă acestea ajung în „lac”, nu mai pot fi prinse. „Broscuţa” care este 
prinsă va lua locul câinelui. 

E rece! Nu e rece!
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FLORI DE GHEAŢĂ
S12

1. Genuri muzicale – Colinde
MELODIA

	 .Colindul este un vechi cântec popular românesc în care se fac urări şi se cântă despre evenimentele 
sărbătorite în preajma sărbătorilor de iarnă.

1.  Audiaţi colindul „Sus, boieri!”.                          

2. Colorează imaginea.

3. Interpretează în colectiv colindul „Sus, boieri!”.

4. Desenează şi scrie ce loc trebuie să îşi măture boierii.

5. Interpretaţi colindul „Sus, boieri!” cu solist, astfel: solistul va cânta primele două 
versuri din fiecare strofă, iar ceilalţi elevi, următoarele două versuri.

Joc muzical  „Broscuţele”
	  Interpretaţi colindul „Sus, boieri”, realizând un acompaniament adecvat, cu 
ajutorul jucăriilor muzicale (clopoţei, beţe, tobe etc.).

● Genuri muzicale – Colinde
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FLORI DE GHEAŢĂ
MELODIA

2. Genuri muzicale – Colinde

1. Audiază colindul 
„Astăzi s-a născut 
Hristos!”.

2. Colorează imaginea.

3. Audiază colindul 
„Astăzi s-a născut 
Hristos!” şi marchează 
ritmul cu bătăi din 
palme. 

5. Interpretaţi în grupuri colindul „Sus, boieri!”, fiecare grup câte o strofă.

6.  Scrie în casetă numărul de „colindeţe” primite de copii.

7. Interpretaţi şi alte colinde pe care le cunoaşteţi.

4.  A cui naştere o sărbătorim în preajma Crăciunului?

Joc muzical
	 Jucaţi un joc muzical la alegere şi desenaţi o scenă reprezentativă pentru acesta.
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TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ
S13

1. Genuri muzicale – Cântece de iarnă
MELODIA

	 .Cântecele de iarnă nu trebuie confundate cu colindele. Cântecele de iarnă ne prezintă fenomenele naturii 
în anotimpul iarna, jocurile copiilor iarna şi evenimentele nereligioase de iarnă (sosirea lui Moş  Crăciun, 
împodobirea bradului de Crăciun etc.).

1.  Audiază cântecul „Iarna veselă”.

2. Încercuieşte elementele care apar în cântec.

3. Interpretează în colectiv cântecul „Iarna veselă”.

4. Colorează imginea.

Joc muzical
	 În timp ce interpretează cântecul „Iarna veselă”, copiii execută mişcări, astfel: 
la primele două versuri de la fiecare strofă vor bate din palme, iar la următoarele două 
versuri, copiii se învârt în pereche, ţinându-se de braţul opus al perechii.

● Genuri muzicale – Cântece de iarnă
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TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ
MELODIA

2..Genuri muzicale – Cântece de iarnă

1.  Audiază cântecul „Iarna veselă”.

2. Desenează oameni de zăpadă.

3. Interpretaţi în grupuri cântecul „Iarna veselă”, fiecare grup cântând câte o strofă.

5. Compune o melodie pentru versurile:

4.  Transcrie propoziţiile:

Mişcare pe muzică
	 Mişcaţi-vă liber în timp ce audiaţi înregistrarea instrumentală a cântecului 
„Iarna veselă”.

Iarna a sosit.
Eu am o sanie.

Săniuţa mea uşoară
Pe zăpadă parcă zboară.	
		
Ea alunecă la vale, 
Nimeni nu îi stă în cale.
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CORPUL MEU
S14

1. Tempo-ul 

	 .Tempo-ul reprezintă viteza cu care se cântă un cântec. Astfel, unele cântece se cântă mai repede, altele mai 
lent. Există şi cântece în care o parte se cână repede şi o parte lent.

1.  Audiază cântecul „Hop, hop, hop!”.

2. Colorează imaginea.

3. Interpretează în colectiv cântecul „Hop, hop, hop!”, respectând modalitatea de a 
cânta: lent şi rapid.

4.  Transcrie din cântec propoziţia care ne indică să ne oprim.

5. Interpretaţi cântecul „Hop, hop, hop!” în grupuri, alternativ, astfel: un grup va 
interpreta partea care se cântă lent, iar celălalt grup va interpreta partea care se cântă 
repede.

Joc muzical
	 Aşezaţi în cerc unul în spatele celuilalt, copiii interpretează cântecul „Hop, 
hop, hop!”, executând următoarele mişcări: la versurile „Mergem, mergem,/ Hop, hop, 
hop!”, mergem şi apoi sărim de 3 ori (la cuvintele Hop, Hop, Hop). Repetăm şi la versul 
al doilea. La cuvântul „alergăm”, copiii aleargă în cerc. La cuvintele „ne rotim”, copiii se 
rotesc, jocul pornind în direcţia opusă.

● Tempo-ul ● Audiţie
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CORPUL MEU

2. Audiţie 

1.  Audiază colindul „Steaua sus răsare”.

2. Încercuieşte imaginea corespunzătoare colindului „Steaua sus răsare”.

3. Desenează o stea potrivită pentru a merge la colindat.

4. Audiază colindul „Sorcova”.

5. Bifează răspunsul corect.

6. În timp ce audiezi alte colinde, confecţionează o sorcovă folosind băţ, aţă şi hârtie 
creponată.

7. Interpretează în colectiv colinde cunoscute.

Colindul „Sorcova” este:                    Poveste                           Urare
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CINE SUNT EU
S15

1. Recapitulare

3. Interpretează în colectiv cântecul „Muzicanţii”.

4. Scrie cum se numesc instrumentele care apar în cântec.

5. Interpreteză în grup şi individual cântecul „Muzicanţii”.

6. Realizează corespondenţa între imaginea instrumentului muzical şi sunetul pe care 
acesta îl emite, din cântecul interpretat.

1.  Audiază cântecul „Muzicanţii”.

2. Încercuieşte instrumentele muzicale care apar în cântec.

Ta, ta, ta!

Tim, tim, tim!

● Recapitulare ● Audiţie
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CINE SUNT EU

2. Audiţie

3. Interpretează un cântec preferat.
4. Realizează un dialog politicos între doi prieteni.

5. Transcrie titlul cântecului audiat.

1.  Audiază cântecul „Copilul politicos”. 

2. Colorează imaginea corespunzătoare cântecului „Un copil politicos”.

Joc muzical
	 În timp ce interpretaţi cântecul „Copilul politicos”, realizaţi mişcări sugerate 
de text, în perechi sau în grupuri mici.
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MINTE SĂNĂTOASĂ ÎN CORP SĂNĂTOS

1. Evaluare
1.  Interpretaţi în grup o strofă dintr-un cântec învăţat.

2. Audiază cântecul „Iarna veselă”.

3. Bifează răspunsul corect.

4. Interpretează în grupuri mici prima strofă din cântecul „Iarna veselă” şi marchează 
sunetele mai lungi prin bătăi din palme.

5. Colorează imaginea corespunzătoare anotimpului prezentat în cântec.

6. Scrie titlul colindului învăţat, care corespunde imaginii.

7. Jucaţi un joc muzical la alegere.

S16

Cântecul „Iarna veselă”  se cântă:       

repede                                 lent

Itemi Suficient Bine Foarte Bine
1. interpretează individual o strof din cântec interpretează în grup o strofă din cântec
2. audiază cântecul
3. răspuns corect
4. interpretează strofa/ 

marchează sunetele mai mici
interpretează individual strofa și marchează 
sunetele mai lungi

interpretează în grupuri mici strofa și marchează 
sunetele mai lungi

5. imaginea corespunzătoare
6. răspuns incomplet Răspuns complet, scris încorect răspuns corect și complet
7. participă activ la joc

● Evaluare ● Jocuri muzicale
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MINTE SĂNĂTOASĂ ÎN CORP SĂNĂTOS

Ura!			   Salut!				   Au! 	     		  Pa!

2. Jocuri muzicale

3. În timp ce audiaţi cântecul „Copilul politicos”, executaţi mişcări sugerate de textul 
cântecului.

4. Încercuieşte cuvântul potrivit pe care îl foloseşti când te întâlneşti cu un coleg.

5. Repetaţi jocul muzical „Iarna veselă”.

6. Scrie denumirea jocului muzical pe care tocmai l-ai jucat.

7. În timp ce audiezi înregistrarea instrumentală a cântecului „În pădure”, realizează un 
desen reprezentativ pentru acesta.

1. Repetaţi jocul muzical „Hop, hop, hop!”.

2. Colorează fata dacă eşti fată şi baiatul dacă eşti băiat.
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ROMÂNIA, ŢARA MEA! 

1. Jocuri cu şi despre muzică

1.  Ariciul şi-a pierdut toba.  Ajută-l să o găsească, în timp ce audiezi cântecul „Ariciul”. 

2. Urşii au vrut să înveţe cântecul „Muzicanţii”. Audiaţi acest cântec şi alegeţi pentru 
urşi instrumentele muzicale potrivite.

3. Repetaţi jocul muzical „Deschide urechea bine!”.

4. În timp ce audiezi cântecul „Treci, ploaie călătoare!”, află câte umbrele roşii şi albastre 
sunt.

S17

Imagine colorată cu un arici şi ciuperci, flori, iarbă. Printre 
acestea se află şi o tobă.

● Jocuri cu şi despre muzică
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ROMÂNIA, ŢARA MEA! 

1 -                    	 2 –    		  3 –           	 4  –      		  5  –   

2. Jocuri cu şi despre muzică.

3. Repetaţi jocul muzical „Broscuţele”.
4. Ajută broscuţele să ajungă la petrecere.

5. În timp ce audiaţi cântecul „Iarna veselă”, coloraţi săniuţele după legendă.

1. Interpretaţi cântecul „ Clopoţelul ” şi realizaţi un acompaniament adecvat, folosind 
jucăriile muzicale.

2. Colorează clopoţeii mijlocii din imagine.

1 2 3

4 5
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JOCURI ŞI JUCĂRII

1. Melodia – Sunete înalte/ joase

1.  Audiază cântecul „Foaie verde siminoc”. 

2. Colorează imaginea.

3. Interpretează în colectiv cântecul „Foaie verde siminoc”.

4. Transcrie în caiet culoarea menţionată în titlu.

5. Interpretează cântecul „Foaie verde siminoc”, în grup sau individual, indicând prin 
mişcări ale mâinii în sus când melodia urcă şi în jos când melodia coboară.

6. Audiază cu atenţie melodia la cuvintele „Foaie verde” şi încercuieşte silaba care 
corespunde celui mai înalt sunet.

7. Audiază cu atenţie melodia la cuvintele „Cum se joacă” şi încercuieşte silaba care 
corespunde celui mai jos sunet.

S18

	 .Într-un cântec, melodia urcă sau coboară. Astfel, putem avea sunete mai înalte sau mai joase.

Dans
	 Jucaţi alături de colegi hora, pe melodia „Foaie verde siminoc”.

FOA -
- IE

VER -

- DE

- CĂ
JOA -

SE
CUM 

● Melodia – Sunete înalte/ joase
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JOCURI ŞI JUCĂRII

2. Melodia – Sunete înalte/ joase

3. Interpretează în grupuri mici şi individual cântecul „Foaie verde siminoc”.

4. Încercuieşte silaba corespunzătoare celui mai înalt sunet din cuvântul „siminoc”.

5. Audiază cu atenţie melodia la cuvântul „busuioc” şi colorează literele din silaba 
corespunzătoare celui mai jos sunet.

6. Jucaţi un joc la alegere.
7. Desenează o scenă din jocul ales.

1.  Audiază cântecul „Foaie verde siminoc”.

2. Transcrie cuvântul „siminoc”.

Dans
	 Jucaţi alături de colegi hora, pe melodia „Foaie verde siminoc”.

si   -  mi  -  noc

BU - SU – IOC
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UNIVERSUL

1. Interpretarea – Nuanţe – tare

1.  Audiază cântecul „Cucu!”.

2. Transcrie în caiet titlul cântecului.

3. Interpretează în colectiv cântecul „Cucu!”

5. Interpretaţi în grupuri mici cântecul „Cucu!”, cântând tare, fără să ţipaţi.

6. Interpretaţi în grupuri mici cântecul „Cucu!”, cântându-l încet. Ce observaţi?

7. Scrie cum se cântă cântecul „Cucu!”.

4. Colorează cucul care cântă tare.

S19

	 .În funcţie de conţinutul textului, melodia se poate cânta mai tare sau mai încet. Fiecare cântec este diferit 
şi e bine să îl cântăm adecvat. 

 Joc muzical
	 Împărţiţi în două grupuri interpretaţi cântecul „Cucu!”, bătând din palme. La 
refren un grup va cânta primul cuvânt „Cucu!” iar celălat grup va cânta al doilea cuvânt 
„Cucu!”.  Când repetaţi jocul muzical, puteţi inversa ordinea grupurilor.

CU
-CU

CU
-CU

● Interpretarea – Nuanţe – tare
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UNIVERSUL

2. Interpretarea – Nuanţe – tare

4. Interpretează în grup sau individual cântecul „Cucu!”.

3. Transcrie cele trei cuvinte şi încercuieşte-l pe cel care ne arată cum se cântă cântecul 
„Cucu”.

5. Transcrie următoarele propoziţii:

6. Desenează mediul de viaţă al cucului.

1.  Audiază cântecul „Cucu!”.

2. Interpretează în colectiv cântecul „Cucu!”.

Mierle dau de veste.

încet			   mediu			  tare

 Joc muzical
	 Aşezaţi în cerc, interpretaţi cântecul „Cucu!”, deplasându-vă în ritm vioi, unul 
în spatele celuilalt. La refren întorceţi-vă cu faţa spre interiorul cercului şi bateţi din 
palme. 

Eu le răspund.	
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SOARELE, PRIETEN SAU DUŞMAN?

1. Interpretarea – Nuanţe – mediu

1.  Audiază cântecul „A sosit iar primăvara”. 

2. Scrie în caiet numele anotimpului care apare în cântec.

3. Înterpretează în colectiv cântecul „A sosit iar primăvara”, cântând potrivit, adică 
mediu.

4. Audiază prima strofă a cântecului „A sosit iar primăvara”. Scrie în caiet ce pomi 
înfloresc.

5. Interpretează tare cântecul „A sosit iar primăvara”. Mai este un cântec gingaş?

S20

	 .Atunci când nu cântăm nici prea tare, nici prea încet, cântăm mediu, adică potrivit. În multe cântece, 
pentru a interpreta frumos este bine să cântăm tare, mediu şi încet, în concordanţă cu textul şi melodia.

6. Colorează imaginea.

Mişcare pe muzică
	 În timp ce audiezi cântecul „A sosit iar primăvara”, execută mişcări libere, 
sugerate de melodie.

● Interpretarea – Nuanţe – mediu
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SOARELE, PRIETEN SAU DUŞMAN?

2. Interpretarea –  Nuanţe –  mediu

3. Interpretează cântecul „A sosit iar primăvara” în grupuri mici sau individual.

4. Realizează corespondenţa în funcţie de cum se cântă cântecul.

5. Împărţiţi în două grupuri, interpretaţi cântecul „A sosit iar primăvara”, astfel: primul 
grup va cânta primele trei versuri din fiecare strofă, iar celălalt grup va cânta versul 
„Tra, la, la, la, la.”.

6. Realizează corespondenţa.

1.  Audiază „Cântecul raţei”.

2. Colorează atâţia bobocei câţi au raţa şi răţoiul din cântec.

Mişcare pe muzică
	  În timp ce audiezi „Cântecul raţei” bate din palme la versurile care se repetă, 
iar la celelelalte versuri imită mersul raţei. 

se termină cu un sunet înalt

Mediu

se termină cu un sunet jos

Tare

Versul „Tra, la, la, la, la.” 

Cucu

A sosit iar primăvara	
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ÎN ÎMPĂRĂŢIA APEI

1. Interpretarea – Nuanţe – încet

1.  Audiază „Cântec de leagăn”.

3. Interpretează „Cântec de leagăn” încet, ca şi când ai vrea să adormi un copil.

4. Scrie cum se cântă „Cântec de leagăn”.

5. Transcrie titlul cântecului.

S21

	 .Unele cântece se cântă doar încet, cum ar fi cântecele de leagăn.

2. Colorează imaginea.

Mişcare pe muzică
	 Interpretaţi „Cântec de leagăn”, imitând legănatul unui copil.

● Interpretarea – Nuanţe – încet ● Interpretarea – Nuanţe – încet/ mediu
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ÎN ÎMPĂRĂŢIA APEI?

2. Interpretarea – Nuanţe – încet/ mediu

4. Audiază  „Cântec de leagăn”.

5. Transcrie în caiet versul „Că mama te-o legăna” din „Cântec de leagăn”.

3. Interpretează în colectiv cântecul „Apa”, cântând potrivit, adică mediu.

6. Realizează corespondenţa.

7. Interpretează în colectiv primul vers din „Cântec de leagăn” şi încercuieşte silabele 
corespunzătoare sunetelor mai lungi.

8. Repetaţi jocul muzical „Cucu!” 

1.  Audiază cântecul „Apa”. 

2. Colorează imaginea.

Hai  -  da    na  -  ni,   pu  -  iul   ma  -  mii.

Joc de imitaţie
Imitaţi sunete din mediul înconjurător, cântându-le tare, potrivit (mediu) sau încet.

Cucu! Încet

Apa Tare

Cântec de leagăn Mediu
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VESTITORII PRIMĂVERII

1. Interpretarea – Cântec vesel

1.  Audiază „Cântec pentru copilaşi”.

S22

	 .În funcţie de text şi de melodie, cântecele pot fi mai vesele sau mai triste. Cântecele vesele se cântă vioi. 

2. Colorează personajele care apar în cântec.

3. Interpretează în colectiv „Cântec pentru copilaşi”.

4. Scrie în căsuţă numărul piticilor din cântec.       

5. Interpretează în grupuri mici „Cântec pentru copilaşi”.

6. Completează corespunzător propoziţia.

„Cântec pentru copilaşi”  este un cântec   						        (vesel, trist)

Joc muzical 
	 Un grup de elevi va cânta versurile care se repetă, iar ceilalţi vor cânta versul 
„Tra, la, la, la, la”, bătând din palme pe ritmul melodiei.

● Interpretarea – Cântec vesel
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VESTITORII PRIMĂVERII

2. Interpretarea – Cântec vesel

4. Bifează răspunsul corect.

5. Numără piticii din imaginea următoare.

6. Încercuieşte răspunsul corect. 

3. Interpretează în grupuri mici sau individual „Cântec pentru copilaşi”.

1.  Audiază „Cântec pentru copilaşi”.

2. Transcrie în caiet titlul cântecului audiat.

Imagine colorată sau necolorată (ce găseşti mai repede) cu mai 
mulţi pitici ascunşi într-o pădure şi o căsuţă pentru număr.

În versul „Tra, la, la, la, la.”, ultimul sunet este:         

Joc muzical 
	 Împărţiţi-vă în perechi şi interpretaţi „Cântec pentru copilaşi”, executând 
mişcări, astfel: la prima strofă, rotiţi-vă ţinându-vă de braţul opus al colegului. După 
fiecare vers „Tra, la, la, la, la”, schimbaţi direcţia de rotire. La strofa a doua bateţi din 
palme împreună cu perechea, iar la strofa a treia, reluaţi mişcarea de la prima strofă.

GHICI!
MERGE-AGALE PE CĂRARE	
ŞI-ARE ACE ÎN SPINARE.

mai lung mai scurt
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POVEŞTILE APEI

1. Interpretarea – Cântec trist

1.  Audiază cântecul „S-a dus cucul de pe-aici”. 

S23

	 .Cântecele triste exprimă o nemulţumire, un regret faţă de ceva pierdut, milă faţă de animale etc.

2. Transcrie în caiet titlul cântecului audiat şi apoi colorează imaginea.

3. Interpretează în colectiv cântecul „S-a dus cucul de pe-aici”.

4. Completează corespunzător propoziţia.

5. Scrie cuvântul care se repetă cel mai des în cântec.

6. Interpretează în grup cântecul „S-a dus cucul de pe-aici”.

„S-a dus cucul de pe-aici”  este un cântec   

Joc muzical 
	 Aşezaţi în cerc, ţinându-vă de mâini, interpretaţi cântecul „S-a dus cucul de pe-
aici”, rotindu-vă spre dreapta la prima strofă şi spre stânga la cea de-a doua.

● Interpretarea – Cântec trist
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POVEŞTILE APEI

2. Interpretarea – Cântec trist

4. Desenează un cuib cu puişori.

5. Bifează răspunsul corect.

6. Împărţiţi în două grupuri, interpretaţi cântecul „S-a dus cucul de pe-aici”. Un grup 
va cânta versurile care se repetă diferit, iar celălalt grup va cânta cuvântul „Cucule!”.

7. Repetaţi un joc muzical cunoscut.

3. Interpretează în grupuri mici sau individual cântecul „S-a dus cucul de pe-aici”.

1.  Audiază cântecul „S-a dus cucul de pe-aici”. 

2. Răspunde la întrebare.

Unde cântă cucul?       

Joc muzical 
	 Audiaţi cântecul „Apa” şi mişcaţi-vă liber pe melodie.

La versul „S-a dus cucul de pe-aici”, ultima silabă se cântă cu sunet mai lung

mai scurt
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SECRETELE NATURII

1. Recapitulare 

1.  Audiază cântecul „Ceasul”.

S24

2. Colorează ceasul şi scrie orele. 

3. Intepretează în colectiv cântecul „Ceasul”. 

4. Încercuieşte silabele care se cântă cu sunete joase, din următorul vers:

5. Interpretaţi în colectiv cântecul „Ceasul”, astfel: la prima strofă cântaţi tare, fără să 
ţipaţi, la cea de-a două strofă cântaţi potrivit, iar a treia strofă cântaţi încet.

6. Desenează un simbol pentru cântecul „Ceasul”.

7. Încercuieşte silabele corespunzătoare sunetelor mai lungi din versul:

„Tic,    tac,    tic,    tac,”

„Scoa – lă – te    co – pi – le”      

Joc muzical 
	 Interpretaţi cântecul „Ceasul”, bătând cu palmele în bancă la primele două versuri 
din fiecare strofă, iar la următoarele două versuri din fiecare strofă, bateţi din palme.

● Recapitulare
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SECRETELE NATURII

2. Recapitulare 

4. Completează versul.

5. Încercuieşte silaba corespunzătoare celui mai înalt sunet din cuvântul „copile”.

6. Interpretaţi cu solist cântecul „Ceasul”. Solistul va interpreta primele două versuri, 
iar ceilalţi colegi vor interpreta următoarele două versuri. 

7. În timpă ce audiezi cântecul „Ceasul”, numără ceasurile şi scrie în casetă câte sunt.

3. Interpretează cântecul „Ceasul”  în grupuri mici sau individual.

1.  Audiază cântecul „Ceasul”.

2. Colorează imaginea.

„Cel ce nu învaţă         

co  -  pi  -  le     

 Mişcare pe muzică
	 Mergeţi în pas cadenţat în timp ce interpretaţi cântecul „Ceasul” .
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SĂRBĂTOAREA PAȘTELUI

1. Jucării muzicale din materiale şi obiecte refolosibile

1.  Audiază cântecul „Toboşarul”.

S25

2. Încercuieşte din imaginile de mai jos obiectele care ar putea reprezenta jucării 
muzicale.

3. Confecţionează jucării muzicale din materiale şi obiecte refolosibile.
4. Interpretaţi cântecul „Toboşarul”,  acompaniindu-vă cu jucăriile muzicale 
confecţionate de voi.

6. Scrie numele instrumentului muzical din cântec. 

5. Colorează imaginea.

	 .Ne putem confecționa jucării muzicale din materiale şi obiecte refolosibile. Aceste jucării muzicale pot fi 
folosite pentru a ne acompania cântecele.

Joc muzical 
	 Interpretaţi cântecul „Toboşarul”  şi acompaniaţi-vă cu ajutorul percuţiei 
corporale. La primele două versuri din fiecare strofă bateţi din palme, iar la următoarele 
două versuri, bateţi alternativ cu palmele pe genunchi.

● Jucării muzicale din materiale şi obiecte refolosibile ● Cântarea cu acompaniament de jucării muzicale 
realizat de copii.
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SĂRBĂTOAREA PAȘTELUI

2. Cântarea cu acompaniament de jucării muzicale realizat 
de copii.

4. Cum sunt piticii din cântec?

5. Interpretaţi în grupuri „Cântec pentru copilaşi”, astfel:  un grup va cânta cântecul 
iar celălalt va realiza un acompaniament cu jucării muzicale. Rolul grupurilor se poate 
schimba.

6. Realizeză corespondenţa între instrumentul muzical şi jucăria muzicală 
corespunzătoare.

7. Interpretaţi cântecul „Toboşarul” împărţiţi în trei grupuri. Fiecare grup va interpreta 
câte o strofă din cântec, acompaniindu-se cu ajutorul  jucăriilor muzicale.  Acestea 
trebuie să fie diferite de la un grup la altul.

8. În timp ce audiezi „Rondo alla turca”, desenează o scenă de Paşte.

3. Interpretează în colectiv „Cântec pentru 
copilaşi”.

1.  Audiază „Cântec pentru copilaşi”.

2. Desenează un pitic.
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ELECTRICITATE

1. Mişcări pe muzică – Mişcări sugerate de ritm

1.  Audiază cântecul „Albinuţa”.

S26

2. Colorează albinuţa.                       

3. Interpretează în colectiv cântecul „Albinuţa”.

4. Scrie versurile care se repetă în cântecul Albinuţa”.

5. Interpretează în grupuri mici cântecul „Albinuţa”.

6. Scrie ce culege albinuţa din floricele.

7. Împărţiţi în două grupuri, interpretaţi cântecul „Albinuţa”, astfel:  un grup va 
interpreta versurile care se repetă, celălat grup va interpreta celelalte versuri.

8. Scrie ce culege albinuţa din floricele.

	 .Când ne mişcăm pe muzică trebuie să ţinem cont de ritmul melodiei respective. 

Joc muzical 
	 Interpretaţi cântecul „Albinuţa” şi mergeţi în cerc, în şir indian, în ritmul muzicii. 
La versurile „Zum, zum, zum”, bateţi din palme.

● Mişcări pe muzică – Mişcări sugerate de ritm

ED
IT

UR
A 

AR
S 

LI
BR

I



55

ELECTRICITATE

2. Mişcări pe muzică – Mişcări sugerate de ritm

4. Încercuieşte silabele care corespund sunetelor mai lungi din versurile:

5. În timp ce interpretaţi cântecul „Albinuţa”, executaţi mişcări sugerate de textul 
melodiei (imitarea zborului, culegeria mierii din floricele, întoarcerea acasă etc.).

6. Bifează răspunsul corect.

7. Interpretează cu solist cântecul „Albinuţa”.  Colectivul de elevi va cânta versurile 
care se repetă iar solistul va cânta celelalte versuri.

8. În timp ce audiezi înregistrarea instrumentală a cântecului „Albinuţa”, numără 
albinuţele şi spune câte sunt.

3. Interpretează în grupuri mici sau individual cântecul „Albinuţa”.

1.  Audiază cântecul „Albinuţa”.

2. Încercuieşte varianta corespunzătoare înălţimii sunetelor din versul „ Zum, zum, 
zum”.

a) b) c)Zum
Zum

Zum
zum

zum zum

zum
zum zum

„Zum,   zum,   zum,  

Eşti   me - reu   pe   drum. ” 

La versul „Eşti mereu pe drum”, melodia urcă coboară

Joc muzical 

	 Repetaţi jocul muzical „Albinuţa”.
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SOARE. APĂ. VÂNT

1. Mişcări pe muzică – Mişcări sugerate de text

1.  Audiază cântecul „Podul mişcător”.

S27

2. Colorează imaginea.                                                   

3. Interpretează în colectiv cântecul 
„Podul mişcător”.                                              

4. Transcrie primele două 
versuri ale cântecului.                                   

	 .Atunci când ne mişcăm pe muzică sau dansăm, ne mişcăm în ritmul melodiei. Putem executa şi mişcări 
sugerate de textul melodiei. 

Podul nostru mişcător 
Îl clădim foarte uşor.

Joc muzical 
		  Aşezaţi pe două linii, faţă în faţă, interpretaţi cântecul „Podul mişcător”,  astfel: 
la prima strofă, ridicaţi mâinile prinse în perechi sub formă de arc, pe rând, de la stânga 
la dreapta. La strofa a doua, prima pereche formată (cea din partea stângă) va trece pe 

sub „pod” (arcul format din mâinile colegilor) şi va forma iar arcul la capătul rândului . După ea, vor 
urma pe rând şi celelalte perechi. Colegii care formează „podul” se vor deplasa şi ei uşor spre stânga, 
pentru a ajunge la punctul de pornire.

● Mişcări pe muzică – Mişcări sugerate de text
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SOARE. APĂ. VÂNT

1.  Audiază cântecul „Cocorul”.

2. Mişcări pe muzică – Mişcări sugerate de text

2. Încercuieşte vieţuitoarele care apar în cântec.                                

3. Interpretează în colectiv cântecul „Cocorul”.                           

4. Bifează răspunsul corect.                  

Versul „Ai luli, luli, luli” începe cu un       

Joc muzical 
	 Interpretează cântecul „Cocorul”, executând mişcări sugerate de textul 
cântecului. La refren, bate din palme în ritmul muzicii.
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COMOARA DIN ADÂNCURI

1. Mişcări pe muzică – Mişcări libere

2. Mişcări pe muzică - Mişcări libere

1.  Audiază cântecul „Rondo alla turca”.

1.  Audiază cântecul „Fluturele”.

S28

2. Colorează dansatorii.                                                     

3. Transcrie propoziţia.                                             

2. Realizează un desen sugerat de cântecul „Fluturele”.                                

3. Interpretează în colectiv cântecul „Fluturele”.                           

4. Încercuieşte silaba corespunzătoare sunetului mai lung, în versul:  

5. Interpretaţi în grupuri şi individual cântecul „Fluturele”.

6. Încercuieşte silaba corespunzătoare sunetului cel mai înalt, din versul:

	 .Putem să ne mişcăm pe muzică în funcţie de ritm, de text, sau putem 
să ne mişcăm liber. 

Eu dansez alături de colegii mei.

Dans

Mişcare pe muzică

	 În timp ce audiaţi cântecul „Rondo alla turca”, executaţi mişcări libere.

	 Realizaţi mişcări libere, în timp ce audiaţi cântecul „Fluturele”.

„De  –  ce   zbori?”

„De   pe   floa - re”.

● Mişcări pe muzică – Mişcări libere
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ENERGIA ÎN VIAŢA OMULUI

1.  Audiază cântecul 
„Mirosul florilor”.

1.  Audiază cântecul „Mirosul florilor”.

S29

1. Interpretarea – Procedee armonico-polifonice 

2. Interpretarea - Procedee armonico-polifonice 

2. Colorează imaginea.                                     

2. Desenează un buchet cu flori.                           

3. Interpretaţi cântecul „Mirosul florilor”, 
astfel: strofele interpretaţi-le cu solist, iar  
la refren interpretaţi cântecul în colectiv.

3. Interpretează în colectiv cântecul 
„Mirosul florilor”.                     

4. Înceruieşte silaba corespunzătoare 
sunetului mai lung, în versul: „Al flo-
ri-lor mi-ros” şi transcrie apoi versul. 

5. Interpretaţi cântecul „Mirosul florilor”, astfel: la prima strofă, împărţiţi-vă în două 
grupuri, fiecare grup va cânta câte două versuri, la strofa a doua va cânta un solist, iar 
refrenul interpretaţi-l în colectiv.

	 .Un cântec îl putem interpreta în întregime, folosind unul dintre procedeele: în colectiv, în grup, individual. 
De asemenea, acelaşi cântec îl putem interpreta alternând aceste procedee.

Joc muzical 
	 Culegeţi flori de sezon şi aşezaţi-le pe o bancă. Alegeţi un „grădinar” şi un „vânzător” 
şi interpretaţi cântecul „Mirosul florilor” , aşezaţi în cerc. În interiorul cercului va sta 
„grădinarul”, legat la ochi, iar la finalul cântecului, „vânzătorul”  va alege o floare de pe 

bancă şi o va da „grădinarului” să o pipăie şi să o miroasă. Dacă acesta ghiceşte ce floare este, jocul se 
reia cu alt copil în rolul „grădinarului”. Dacă nu a ghicit, va rămâne până când va răspunde corect. 

● Interpretarea – Procedee armonico-polifonice
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MUZICA ŞI NATURA

1. Improvizaţia spontană colectivă

2. Improvizaţia spontană colectivă

1.  Audiază cântecul „Vara soseşte”.

1.  Audiază cântecul „Vara soseşte”.

S30

2. Bifează imaginea corespunzătoare 
conţinutului cântecului.

2. Desenează un peisaj sugerat de cântecul 
„Vara soseşte”.

4. Improvizaţi spontan, în colectiv, un 
acompaniament adecvat pentru cântecul 
„Vara soseşte”, cu ajutorul vocii (imitaţi 
sunetul păsărilor, murmurul izvorului, 
vântul etc.).

3. Interpretaţi cu solist cântecul „Vara 
soseşte”, astfel:
   Solistul va interpreta versurile care se 
repetă, iar referenul  („Cip, cip, cip...etc.) va 
fi interpretat în colectiv.

3. Interpretează în colectiv cântecul „Vara soseşte”.                                  

4. Completează versul din cântec.                             

5. Improvizaţi spontan în colectiv un acompaniament pentru cântecul „Vara soseşte”, 
folosind percuţia corporală, jucăriile muzicale, sau alte obiecte adecvate pe care le 
aveţi la îndemână.                  

	 .Improvizaţia spontană colectivă este atunci când compunem în grup, pe nepregătite, ceva legat de o temă. 
Spre exemplu, putem să realizăm un acompaniament la un cântec, cu ajutorul jucăriilor muzicale, cu ajutorul vocii etc.

Vara soseşte şi    

Mişcare pe muzică
Mişcaţi-vă liber (improvizaţi mişcări) în timp ce audiaţi cântecul „Vara soseşte”.

● Improvizaţia spontană colectivă
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TIMPUL

1.  Audiază cântecul „Toţi în cerc vă aşezaţi”.

S31

1. Jocuri muzicale

2. Colorează imaginea.                                     

3. Interpretează în colectiv cântecul „Toţi în cerc vă aşezaţi”.              

4. Încercuieşte silabele corespunzătoare sunetelor mai înalte, în versul:

1. Interpretaţi în grupuri mici cântecul „Toţi în cerc vă aşezaţi”.

2. Scrie cum se numesc vieţuitoarele care apar în cântec.

3. Interpretează cu solist cântecul „Toţi în cerc vă aşezaţi”. Solistul va interpreta 
versurile strofelor, iar refrenul va fi interpretat cu întreg colectivul.

„Toţi   în   cerc   vă   a  -  şe  –  zaţi”. 

Mişcare pe muzică
	 Improvizaţi un joc pentru cântecul „Toţi în cerc vă aşezaţi” şi desenaţi un element 
al jocului.

2. Jocuri muzicale

● Jocuri muzicale
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TIMPUL LIBER

1. Dans tematic

2. Dans tematic 

1.  Audiază cântecul „Rondo alla turca”.

1.  În timp ce audiaţi cântecul „Rondo alla turca”, repetaţi dansul tematic „Timpul 
liber”.

S32

2. Colorează dansatorii.                                                     

3. Realizaţi un dans tematic cu tema „Timpul liber”, pe melodia „Rondo alla turca”.                                        

2. Realizaţi un alt dans tematic cu o temă şi o melodie  aleasă de voi.                          

3. Jucaţi jocuri muzicale cunoscute.                    

● Dans tematic
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STRĂLUCIREA VERII

2. Recapitulare 
1.  Audiază cântecul „Copilăria”.

S33

1. Recapitulare 

2. Colorează imaginea.                                     

3. Interpretează în colectiv cântecul 
„Copilăria”.                 

4. Desenează un simbol pentru cântecul „Copilăria”.

5. Încercuieşte silaba corespunzătoare sunetului mai lung din primul cuvânt din refren.

2. Desenează jucăria ta preferată.

3. Interpretează cântecul „Copilăria” în
grupuri, fiecare grup câte o strofă.

4. Bifează răspunsul corect.

5. Jucaţi jocul muzical „Albinuţa”.

Co – pi – lă – ri – a

La cuvintele „mândre flori”, melodia urcă

coboară

1.  Audiază cântecul „Copilăria”.

● Recapitulare
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SUNT ŞCOLAR ÎNVINGĂTOR

1. Evaluare

2. Mişcări pe muzică - Mişcări libere

1.   Interpretează în grupuri mici un cântec la alegere.

1.  Jucaţi jocul muzical „Podul mişcător”.

S34

2.  Audiază cântecul „Albinuţa”.                                                 

3. Colorează albinuţa.                                       

4. Atribuie un simbol cântecului „Albinuţa”.                                                             

6. Înceruieşte silabele corespunzătoare sunetelor mai lungi, din versurile: 

7. Audiază cântecul „Albinuţa” şi bate din palme pe ritm.

5. Interpretază cântecul „Albinuţa” şi realizează  mişcări sugerate de textul melodiei. 

2. Jucaţi jocul muzical „Cocorul”.                                                                   

3. Colorează imaginea.                                                                                            

4. Scrie două animale care apar în cântecul „Cocorul”.                                                                                  

5. Jucaţi jocul „Mirosul florilor”.                                     
6. Desenează flori colorate.                               

„Zum,   zum,   zum,   eşti   me - reu   pe   drum”.

Itemi Suficient Bine Foarte Bine
1. interpretează un fragment din 

cântec interpretează în grupuri mici un fragment din cântec interpretează în grupuri mici un cântec

2. audiază cântecul
3. colorează parțial colorează corespunzător
4. simbol corespunzător
5. interpretează cântecul/

realizează mișcări adecvate
interpretează cântecul și realizează o parte din 
mișcări

interpretează cântecul și realizează 
mișcări adecvate

6. o silabă 2 silabe 3 silabe
7. audiază și bate ritmul cu ajutor audiază și bate ritmul parțial auziază și bate din palme pe ritm

● Evaluare ●  Mişcări pe muzică – Mişcări libere
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